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Hippokratest: Neues Wissens-Assessment ermöglicht 
bedarfsgerechte Fortbildung

Von Lucas M. Bachmann, Geschäftsführer MKM Medizinwissen AG

„Wissen, was man weiss, und Wissen, was man nicht weiss, das ist Wissen“ 
(Konfuzius, Gespräche, 2. Buch, Kap. 17.)

Zusammenfassung

Seit September 2008 steht allen niedergelassenen All-
gemeinmedizinern- und internisten, sowie Ärztenetz-
werken und Qualitätszirkeln eine neue Dienstleistung 
zur Verfügung: Der vollständig unabhängig von Phar-
mafirmen, Krankenkassen und anderen medizinischen 
Dienstleistern entwickelte Hippokratest. „Hippokratest“ 
erlaubt zum einen die anonyme Überprüfung des Wis-
sens in 15 für Grundversorger relevanten Fachgebieten. 
Andererseits wird – basierend auf dem offiziellen Fort-
bildungsprogramm – ein Fortbildungsvorschlag unter-
breitet, der allfällige Wissenslücken optimal abdeckt. Die 
FMH hat Hippokratest das Zertifikat „FMH-approved“ 
vergeben und gewährt Absolventen 3 Kreditpunkte. Die 
SGAM (Schweizerische Gesellschaft für Allgemeinmedi-
zin) hat ebenfalls Ihr Qualitätszertifikat (SGAM Q-Label) 
verliehen. Ihre Mitglieder können die gesamte Fortbil-
dungsdauer als Credits anrechnen. Nebst dem Assess-
ment stehen eine detaillierte Fragenauswertung sowie 
eine umfassende Fortbildungsdatenbank mit Veranstal-
tungen aus der Schweiz, Österreich und Deutschland 
zur Verfügung, welche kostenlos eingesehen werden 
kann. Hippokratest wird jährlich erneuert und kostet 
als Einzelabonnent 295.00 CHF. Ärztenetzwerke und 
Qualitätszirkel erhalten Vergünstigungen. 

Erhebung des Fortbildungsbedarfs

Der Wissens- und Informationszuwachs in der Medizin 
ist enorm, und er dürfte exponentiell weiterwachsen. 
Die Erhaltung und insbesondere die Verbesserung der 
medizinischen Betreuung setzen deshalb voraus, dass 
der Wissenszuwachs systematisch und effizient an die 
Praxis weitergeleitet wird. In der Schweiz werden pro 
Jahr rund 3000 Fortbildungen angeboten, die von den 
Veranstaltern als grundversorgungsrelevant bezeichnet 
werden. Die grosse Fülle von Angeboten stellt Ärzte vor 

das Problem die am besten Geeigneten zu finden. Ge-
eignet heisst, dass diejenigen Veranstaltungen Vorrang 
haben, welche die persönlichen Wissensbedürfnisse op-
timal abdecken. Ohne valide Hilfsmittel ist es für Ärzte 
aber sehr schwierig herauszufinden, wo die Wissensbe-
dürfnisse liegen. Aus dieser Überlegung heraus hat die 
MKM Medizinwissen AG, ein Jungunternehmen wel-
ches völlig unabhängig von der Pharmaindustrie und 
anderen medizinischen Dienstleistern arbeitet den Hip-
pokratest ® entwickelt. (Einzelheiten zu den Gründern 
der Firma finden Sie unter www.mkm-medizinwissen.
com) 

Hippokratest ist ein internetbasiertes Instrument das  4 
Angebote vereint. Das Wissens-Assessment umfasst 60 
Fragen aus 15 Fachgebieten welche von ausgewiesenen 
Experten der jeweiligen Disziplinen formuliert wurden. 
Um sicherzustellen, dass nur grundversorgungsrele-
vante Inhalte gefragt werden, hat ein internationa-
les Gremium von Allgemeinmedizin-Experten aus der 
Schweiz, Deutschland und Österreich jede der Fragen 
auf ihre Eignung hin geprüft. Die Fragen des Assess-
ments werden jedes Jahr erneuert. Nach der Befragung, 
die vollständig anonym erfolgt, erhält jeder Teilnehmer 
die Anzahl richtig beantworteter Fragen pro Fachgebiet. 
Zudem bieten wir einen Vergleich mit den aggregierten 
und anonymisierten Leistungsdaten der Kollegen an. 
Alle Fragen sind zusammen mit den gegebenen und 
den richtigen Antworten nochmals einsehbar. Dies er-
möglicht auf einzelne Fragen vertieft einzugehen. 

Schliesslich wird anhand des Wissensprofils eine Liste 
von Fortbildungen erstellt die besonders geeignet sind 
um eventuell vorhandene Wissenslücken zu decken. Alle 
Mitglieder von Hippokratest haben zudem die Möglich-

D i e n s t l e i s t u n g e n  f ü r  Ä r z t e



34 Zürcher ÄrzteZeitung, März 2009, Nr. 1/2009

keit unsere umfassende Datenbank von Fortbildungen 
aus der Schweiz, Deutschland und Österreich nach an-
deren Veranstaltungen zu durchsuchen. Die Absolvie-
rung von Hippokratest dauert ungefähr 3 Stunden. Die 
Kosten für das Einzelabonnement belaufen sich auf CHF 
295.00. Qualitätszirkeln und Ärztenetzwerken gewäh-
ren wir grosszügige Rabatte.

Qualität und Innovation

Seit September des vergangenen Jahres ist Hippokratest 
unter www.hippokratest.com verfügbar. Die positive 
Resonanz sowohl aus der Presse als auch der Ärzte-
schaft hat uns sehr gefreut. Die FMH und die SGAM 
haben Hippokratest ihre Qualitäts-Label verliehen und 
die FMH vergibt 3 Fortbildungs-Credits welche für alle 
Facharzttitel Gültigkeit haben. Neben Facharztträgern 
für Allgemein- und Innere Medizin haben bisher auch 
Pneumologen, Kardiologen, Angiologen und Ophthal-
mologen den Hippokratest absolviert. Die Absolventen 
schätzen besonders die hohe klinische Relevanz der Fra-

gen, die Möglichkeit zur Standortbestimmung und die 
Möglichkeit einzelne Fragen nochmals zu bearbeiten. 

Hippokratest eignet sich ebenfalls bestens als Instru-
ment zur Wissensqualitätssicherung von Ärztenetz-
werken. Die mediX schweiz beispielsweise empfiehlt 
deshalb Hippokratest allen medix-Ärztenetzwerken. 
MediX Zürich hat Hippokratest als freiwilliges Wissens-
assessment bereits eingeführt. 

Wir sind überzeugt, dass Hippokratest einen Beitrag zur 
Verbesserung der ärztlichen Fortbildung leisten kann. 
Hippokratest wird einem elementaren Anspruch an 
eine moderne Erwachsenenbildung gerecht, indem es 
eine freiwillige Bedarfserhebung mit einem individu-
alisierten Fortbildungsvorschlag verbindet. Konfuzius 
erkannte, dass Wissen dann entsteht wenn sich das 
was man weiss mit dem was man nicht weiss verbin-
det. In diesem Sinne liefert Hippokratest einen Beitrag, 
der hoffentlich von möglichst vielen Ärzten als sinnvoll 
erachtet wird. 
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